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Augmented Real i ty  (AR)  merupakan teknolog i
paparan d ig i ta l  yang menggabungkan objek  maya
dalam bentuk  2D atau  3D ke  da lam persek i ta ran
dunia  sebenar  secara  masa  nyata .

Bag i  membolehkan penggunaan teknolog i  in i ,
ap l ikas i  AR yang berka i tan  per lu  d imuat  turun dan
dipasang ter leb ih  dahulu  ke  da lam perant i  sepert i
te le fon  p intar  a tau  tab let .
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PRAKATA
DARI KATA HATI

Assa lamua la i kum dan  sa lam se jah te ra ,
A lhamdu l i l l ah ,  dengan  i z in  dan  rahmat -Nya ,  kami  be r jaya
mengh impunkan  i lmu ,  penga laman dan  kepakaran  da lam

satu  naskhah  eBook  yang  memfokuskan  kepada  dun ia
cok la t  –  sebuah  b idang  yang  sen t i asa  mendapat  tempat
da lam indus t r i  ku l i na r i ,  t e ru tamanya  da lam sen i  pas t r i

dan  pencuc i  mu lu t .

Sebaga i  pensyarah  ku l i na r i  d i  Ko le j  Komun i t i  Buk i t
Be ruang ,  Me laka ,  kami  be rpe luang  me l iha t  send i r i

baga imana  pe la ja r  dan  tenaga  indus t r i  sen t i asa  ing in
memahami  cok la t  bukan  sekadar  da r i  aspek  rasa ,  te tap i

juga  s t ruk tu r ,  t ekn ik ,  dan  po tens i  k rea t i f  yang  te r s impan
d i  da lamnya .  Jus te ru ,  eBook  in i  kami  has i l kan  sebaga i
panduan  l engkap  yang  merangkumi  teo r i  asas ,  t ekn ik

p rak t i ka l ,  se r ta  ap l i kas i  sen i  cok la t  yang  re levan  da lam
dapur  p ro fes iona l .

Buku  in i  d i susun  seca ra  s i s temat i k  dan  in te rak t i f ,  agar
sesua i  d igunakan  o leh  pe la ja r  ku l i na r i ,  che f  muda ,  se r ta
ses iapa  saha ja  yang  ing in  memperkukuh  kemah i ran  dan

pemahaman ten tang  pengenda l i an  se r ta  pembuatan
cok la t .  Kami  juga  se r takan  v ideo  tu to r i a l  agar  pembaca

dapat  te rus  be r l a t i h  dan  meneroka  po tens i  mereka .

Akh i r  ka ta ,  semoga  naskhah  in i  men jad i  ru jukan  be rguna
da lam b i l i k  ku l i ah  mahupun d i  dapur  sebenar ,  se r ta

menyemarakkan  l ag i  m ina t  dan  k rea t i v i t i  da lam b idang
ku l ina r i  –  khususnya  da lam dun ia  cok la t  yang  sen t i asa

berkembang .

Se lamat  membaca ,  mencuba  dan  be rka rya .
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1 .  Pe n u a i a n  B u a h  K o k o

Pe n u a i a n :  B u a h  k o k o  d i t u a i  d a r i  p o k o k  T h e o b r o m a  c a c a o
a p a b i l a  i a  m a t a n g .  B u a h  k o k o  b e r w a r n a  k u n i n g  a t a u  m e r a h
b e r g a n t u n g  k e p a d a  j e n i s n y a .

Pe m e c a h a n :  B u a h  k o k o  d i p o t o n g  u n t u k  m e n g e l u a r k a n  b i j i
k o k o  y a n g  d i l a p i s i  d e n g a n  p u l p a  m a n i s .

2 .  Pe n a p a i a n

Pe n a p a i a n :  B i j i  k o k o  b e r s a m a  p u l p a  d i l e t a k k a n  d a l a m  b e k a s
a t a u  k o t a k  k a y u  d a n  d i t u t u p  u n t u k  m e m u l a k a n  p r o s e s
p e n a p a i a n .  P r o s e s  i n i  b i a s a n y a  m e n g a m b i l  m a s a  5 -7  h a r i .

Tu j u a n :  Pe n a p a i a n  p e n t i n g  u n t u k  m e n g e m b a n g k a n  r a s a  d a n
a r o m a  c o k l a t .  I a  j u g a  m e m b a n t u  m e m e c a h k a n  p u l p a  y a n g
m e n y e l a p u t i  b i j i  k o k o .

3 .  Pe n g e r i n g a n

Pe n g e r i n g a n  M a t a h a r i :  B i j i  k o k o  y a n g  t e l a h  d i t a p a i
d i k e r i n g k a n  d i  b a w a h  m a t a h a r i  s e l a m a  b e b e r a p a  h a r i .  P r o s e s
i n i  p e n t i n g  u n t u k  m e n g u r a n g k a n  k e l e m b a p a n  b i j i  k o k o .

Pe n g e r i n g a n  B u a t a n :  D i  b e b e r a p a  t e m p a t ,  p e n g e r i n g a n
b u a t a n  m e n g g u n a k a n  m e s i n  d i g u n a k a n  u n t u k
m e m p e r c e p a t k a n  p r o s e s .

4 .  Pe n g a s i n g a n  d a n  Pe m b e r s i h a n

Pe n g a s i n g a n :  B i j i  k o k o  d i a s i n g k a n  u n t u k  m e m b u a n g  b i j i  y a n g
r o s a k  a t a u  b e r k u a l i t i  r e n d a h .

Pe m b e r s i h a n :  B i j i  k o k o  d i b e r s i h k a n  u n t u k  m e n g h i l a n g k a n
k o t o r a n  d a n  b e n d a  a s i n g . 3
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5 .  Pa n g g a n g

Pa n g g a n g :  B i j i  ko ko  d i p a n g g a n g  p a d a  s u h u  te r te n t u  u n t u k
m e n ge m b a n g ka n  r a s a  d a n  a ro m a  co k l a t .  S u h u  d a n  m a s a
m e m a n g g a n g  b e rg a n t u n g  ke p a d a  j e n i s  b i j i  ko ko.

Ke s a n  Pa n g g a n g :  M e m a n g g a n g  j u g a  m e m b a n t u  d a l a m
m e n g u p a s  k u l i t  l u a r  b i j i  ko ko.

6 .  Pe n g u p a s a n  d a n  Pe n g h a n c u r a n

Pe n g u p a s a n :  Ku l i t  l u a r  b i j i  ko ko  y a n g  ke r a s  d i k u p a s  u n t u k
m e n d a p a t ka n  i s i n y a ,  y a n g  d i s e b u t  s e b a g a i  n i b s  ko ko.

Pe n g h a n c u r a n :  N i b s  ko ko  d i h a n c u r ka n  m e n j a d i  p e s  y a n g
d i s e b u t  " m a s s a  ko ko "  a t a u  " l i q u o r  ko ko . "

7.  Pe m p ro s e s a n  Ko ko  M a s s

Pe m e r a s a n :  Ko ko  m a s s  d i p e r a s  u n t u k  m e m i s a h ka n  m e n te g a
ko ko  ( l e m a k  ko ko )  d a n  s e r b u k  ko ko.

S e r b u k  Ko ko :  D i g u n a ka n  d a l a m  p e l b a g a i  p ro d u k  s e p e r t i
m i n u m a n  co k l a t  d a n  p ro d u k  b a ke r i .

M e n te g a  Ko ko :  D i g u n a ka n  d a l a m  p e m b u a t a n  co k l a t  d a n
p ro d u k  ko s m e t i k .

8 .  Pe n c a m p u r a n  d a n  Pe n g h a l u s a n

Pe n c a m p u r a n :  M a s s a  ko ko,  m e n te g a  ko ko,  g u l a ,  d a n  s u s u
( u n t u k  co k l a t  s u s u )  d i c a m p u r  b e rs a m a  m e n g i k u t  r e s i p i  y a n g
d i ke h e n d a k i .

Pe n g h a l u s a n :  C a m p u r a n  i n i  d i h a l u s ka n  m e n g g u n a ka n  m e s i n
p e n g g i l i n g  u n t u k  m e n d a p a t ka n  te ks t u r  y a n g  l e m b u t .

4
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9.  Conch ing

C o n c h i n g :  Pro s e s  i n i  m e l i b a t ka n  p e n g a d u ka n  co k l a t  c a i r
d a l a m  m e s i n  co n c h e  u n t u k  m e n ge m b a n g ka n  r a s a  d a n
te ks t u r  co k l a t .  I a  b o l e h  m e n g a m b i l  m a s a  b e b e r a p a  j a m
h i n g g a  b e b e r a p a  h a r i .

Ke s a n  C o n c h i n g :  M e m b a n t u  d a l a m  m e n ge l u a r ka n  a s i d  y a n g
t i d a k  d i i n g i n i  d a n  m e m b e r i ka n  ke h a l u s a n  ke p a d a  co k l a t .

1 0 .  Temper ing

Temper ing :  Pro s e s  m e n g a w a l  s u h u  co k l a t  u n t u k
m e n g k r i s t a l ka n  l e m a k  ko ko  d e n g a n  b e t u l .  I n i  p e n t i n g  u n t u k
m e n d a p a t ka n  co k l a t  y a n g  b e r k i l a t  d a n  r a n g u p.

Pro s e s :  C o k l a t  d i p a n a s ka n ,  d i d i n g i n ka n ,  d a n  ke m u d i a n
d i p a n a s ka n  s e m u l a  p a d a  s u h u  te r te n t u .

1 1 .  M e n ce t a k  d a n  Pe n ye j u ka n

M e n ce t a k :  C o k l a t  y a n g  d i te m p e r  d i t u a n g ka n  ke  d a l a m
a c u a n  u n t u k  m e n d a p a t ka n  b e n t u k  y a n g  d i ke h e n d a k i .

Pe n ye j u ka n :  Ac u a n  co k l a t  d i l e t a k ka n  d a l a m  p e t i  s e j u k
u n t u k  m e m b o l e h ka n  co k l a t  m e n ge r a s .

1 2 .  Pe m b u n g k u s a n

Pe m b u n g k u s a n :  C o k l a t  y a n g  te l a h  s i a p  d i b u n g k u s  d e n g a n
ke m a s a n  y a n g  m e n a r i k  u n t u k  m e n ge ka l ka n  k u a l i t i  d a n
ke b e rs i h a n

5
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C a r t a  a l i r
p e n ge ks t r a ka n

ko ko
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Pro s e s  p e n ge ks t r a ka n  b i j i
ko ko  i n i  p e n t i n g  u n t u k

m e m a s t i ka n  k u a l i t i  b i j i  ko ko
y a n g  a ka n  d i g u n a ka n  d a l a m

p e n g h a s i l a n  co k l a t .
Pe n a p a i a n  d a n  p e n ge r i n g a n

y a n g  b a i k  a d a l a h  k u n c i  u n t u k
m e n ge m b a n g ka n  r a s a  co k l a t

y a n g  ka y a  d a n  ko m p l e ks .
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1 .  Pe n u a i a n  B u a h  Ko ko

Pe m i l i h a n  M a s a  Pe n u a i a n :  B u a h  ko ko  d i t u a i  a p a b i l a  i a
m a t a n g  s e p e n u h n y a .  B u a h  k o ko  y a n g  m a t a n g  b i a s a n y a
b e r w a r n a  k u n i n g ,  o re n ,  a t a u  m e r a h ,  b e rg a n t u n g  ke p a d a
v a r i e t i n y a .

M e m o to n g  B u a h  Ko ko :  B u a h  ko ko  d i p o to n g  d a r i  p o ko k
m e n g g u n a ka n  p a r a n g  a t a u  a l a t  p e m o to n g  l a i n .  Pe n u a i a n
h a r u s  d i l a k u ka n  d e n g a n  b e r h a t i - h a t i  u n t u k  m e n ge l a k ka n
ke ro s a ka n  p a d a  p o ko k .

Proses
Pengekstrakan Biji

Koko

329



2 .  Pe m e c a h a n  B u a h  Ko ko
Pe m e c a h a n  M a n u a l :  B u a h  ko ko  y a n g  te l a h  d i t u a i
d i p o to n g  m e n g g u n a ka n  p a r a n g  u n t u k  m e n ge l u a r ka n
b i j i  ko ko  y a n g  d i l a p i s i  p u l p a  p u t i h .

Pe n g u m p u l a n  B i j i :  B i j i  ko ko  y a n g  d i ke l u a r ka n  d a r i
b u a h  ko ko  d i k u m p u l ka n  u n t u k  p ro s e s  s e te r u s n y a .

Proses
Pengekstrakan Biji

Koko
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3 .  Pe n a p a i a n  B i j i  Ko ko
Pe n a p a i a n  d a l a m  Ko t a k  K a y u :  B i j i  ko ko  b e rs a m a  p u l p a
d i m a s u k ka n  ke  d a l a m  ko t a k  ka y u  d a n  d i t u t u p  d e n g a n
d a u n  p i s a n g  a t a u  ka i n  g u n i .  Pe n a p a i a n  b o l e h  j u g a
d i l a k u ka n  d a l a m  ke r a n j a n g  a t a u  t i m b u n a n .

Pe n g a d u ka n  B e r ka l a :  B i j i  ko ko  d i a d u k  s e t i a p  b e b e r a p a
h a r i  u n t u k  m e m a s t i ka n  p e n a p a i a n  s e r a g a m .  Pro s e s  i n i
b i a s a n y a  m e n g a m b i l  m a s a  5 -7  h a r i .

Tu j u a n  Pe n a p a i a n :  Pe n a p a i a n  a d a l a h  p ro s e s  p e n t i n g
u n t u k  m e n ge m b a n g ka n  r a s a  d a n  a ro m a  co k l a t .  I a  j u g a
m e m b a n t u  d a l a m  m e n g u r a i ka n  p u l p a  y a n g  m e n ye l a p u t i
b i j i  ko ko.

Proses
Pengekstrakan Biji

Koko

1 1



Proses
Pengekstrakan Biji

Koko
4 .  Pe n ge r i n g a n  B i j i  Ko ko

Pengeringan Matahari :  Selepas penapaian,  b i j i  koko
di jemur di  bawah s inar  matahar i  untuk mengurangkan
kelembapan.  B i j i  koko disebar  rata di  atas t ikar  atau rak
penger ingan dan dibiarkan selama beberapa har i .

Pe n g e r i n g a n  B u a t a n :  D i  b e b e r a p a  k a w a s a n ,
p e n g e r i n g a n  d i l a k u k a n  m e n g g u n a k a n  a l a t  p e n g e r i n g
m e k a n i k a l  u n t u k  m e m p e r c e p a t k a n  p r o s e s .

Pe n g a d u ka n  B e r ka l a :  B i j i  ko ko  p e r l u  d i a d u k  s e c a r a
b e r ka l a  s e m a s a  p e n ge r i n g a n  u n t u k  m e m a s t i ka n
p e n ge r i n g a n  y a n g  s e r a g a m  d a n  m e n ge l a k ka n
p e r t u m b u h a n  k u l a t .

1 2



5 .  Pe n g a s i n g a n  d a n  Pe m b e rs i h a n
Pe n g a s i n g a n :  B i j i  ko ko  y a n g  ke r i n g  d i a s i n g ka n  u n t u k  m e m b u a n g
b i j i  y a n g  ro s a k  a t a u  b e r k u a l i t i  re n d a h .

Pe m b e rs i h a n :  B i j i  ko ko  d i b e rs i h ka n  u n t u k  m e n g h i l a n g ka n  ko to r a n
d a n  b e n d a  a s i n g .  I n i  b i a s a n y a  d i l a k u ka n  d e n g a n  m e n g g u n a ka n  a y a k
a t a u  a l a t  p e m b e rs i h  l a i n .

Proses
Pengekstrakan Biji

Koko

1 3
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COUVERTURE
CHOCOLATE 

& 
COMPOUND
CHOCOLATE
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C o k l a t  b e r m u t u  t i n g g i
y a n g  m e n g a n d u n g i

ka n d u n g a n  m e n te g a
ko ko  y a n g  t i n g g i  
( s e k i t a r  3 1 %  a t a u
l e b i h ) ,  d i g u n a ka n

te r u t a m a n y a  u n t u k
s a l u t a n ,ce l u p a n ,  d a n

h i a s a n  d a l a m
p e n ye d i a a n  p a s t r i  d a n

ko n fe ks i . M e n c a i r
d e n g a n  b a i k  d a n

m e n g h a s i l ka n
p e r m u ka a n  y a n g
b e r k i l a t  a p a b i l a

te m p e r i n g  d i l a k u ka n
d e n g a n  b e t u l .

Definisi 
Couverture 

C o k l a t  y a n g
m e n g g u n a ka n  l e m a k

s a y u r a n  ( s e p e r t i
m i n y a k  s a w i t  a t a u

ke l a p a )  s e b a g a i
p e n g g a n t i  m e n te g a

ko ko.  I a  b i a s a n y a
d i c a m p u r  b e rs a m a

s e r b u k  ko ko,  g u l a ,  d a n
e m u l s i f i e r .  

Definisi 
Compound 

Definisi &
Perbezaan Jenis

1 6

S i l a  i m b a s  g a m b a r  i n i
b a g i  m e n d a p a t ka n

v i d e o  p e r b ez a a n
C o k l a t  C o u r ve r t u re

d a n  C o m p o u n d  



Mentega 
koko asl i

(sekurang-
kurangnya

31%)

R a s a  y a n g  
l e b i h  ka y a ,
 l i c i n  d a n
b e r k u a l i t i

 t i n g g i

Pe r m u ka a n
l i c i n  d a n
b e r k i l a t
s e l e p a s

temper ing

Harga 
yang lebih

mahal

Digunakan 
oleh chef

pastri
profesional

untuk praline,
ganache,
salutan

Va l rhona ,
Ca l l ebaut ,
Be lco lade

Couverture
Chocolate

Ciri - ciri 
Couverture Chocolate

1 7

S c a n
m e n g g u n a ka n

Q R  S c a n n e r
u n t u k

m e l i h a t
p ro d u k



Tidak mengandungi
mentega koko asli, maka

ia tidak perlu melalui
proses tempering 

Proses  penyediaan
lebih  r ingkas:  hanya

cai rkan  pada suhu
antara  k i ra ‑ki ra  40–

45°C dan terus
digunakan

Te ks t u r  d a n  r a s a  
l e b i h  "m a n i s  m u d a h
l a r u t "  te t a p i  k u r a n g
" b e r k i l a t  d a n  r a p u h "

b e r b a n d i n g  co k l a t
s e b e n a r

D i g u n a ka n
 s e c a r a  m e l u a s  d a l a m
ko p i ‑ke k ,  h i a s a n  ke k ,
co k l a t  b a t a n g  m u r a h ,
d a n  p ro d u k  ko m e rs i a l
ke r a n a  h a rg a n y a  l e b i h

re n d a h  d a n  m u d a h
d i g u n a

Ciri - ciri 
Compound Chocolate

1 8

S c a n
m e n g g u n a ka n

Q R  S c a n n e r
u n t u k

m e l i h a t
p ro d u k
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Proses
“Temper ing ”
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T U J UA N  P RO S E S  TEMPERING  /  P E N G K R I STA L A N  
   
     Sekiranya couverture menjadi solid selepas dicairkan dan tidak
melalui proses tempering akan merosakkan penampilan coklat
tersebut. Ia akan menjadi warna kelabu dan ia akan menjadi kurang
keras dan kurang keupayaan untuk melekang.

Kesan  jika couverture anda tidak dikristal dengan betul:

Penampilan kelabu-putih pada coklat (fat bloom)
Tekstur berbij i  dan rapuh
Cepat cair apabila di sentuh
Tidak melekang 
Melekat pada acuan

Pe n g k r i s t a l a n  m e m b e r i ka n  couve r tu re :  

Berki lat  dan ki lauan yang baik
Mengeluarkan bunyi  (snap) apabi la dipatahkan
Rasa halus apabi la dimakan
Lekangan yang baik

   Mentega koko dalam couverture memerlukan pengkristalan.
Pengendalian tempering mentega koko yang betul akan
memastikan anda mendapat kemasan produk dan tekstur yang
sempurna. Apabila kita melakukan proses tempering dengan
couverture, mentega koko akan mula membentuk pepejal.
 

Proses 
"Tempering"

21



Proses 
"Tempering"

Bain Marie Method
Bain-marie ialah kaedah memanaskan menggunakan wap air panas
secara tidak langsung — sesuai untuk mencair dan temper coklat agar
hasilnya berkilat dan tidak mudah cair.

     Langkah-langkah ringkas:
Isi periuk bawah dengan air – Panaskan hingga hampir mendidih.
Letak mangkuk tahan panas di atas (jangan sentuh air).
Masukkan 2/3 coklat cincang ke dalam mangkuk – cairkan perlahan
sambil kacau.
Apabila suhu capai 45–50°C (untuk coklat gelap), angkat dari api.
Masukkan baki 1/3 coklat yang belum cair (seed method) – kacau
hingga suhu turun ke 31–32°C.
Coklat sedia untuk digunakan.

2 2



    Teknik Seed Chocolate

Cairkan 2/3 coklat menggunakan kaedah bain-marie hingga
mencapai suhu seperti yang berikut:

           Coklat gelap: 45–50°C
           Coklat susu: 40–45°C
           Coklat putih: 40–43°C

Angkat dari haba, kemudian masukkan baki 1/3 coklat yang belum
cair (inilah "seed").

Kacau hingga semuanya larut dan suhu turun ke:
           Coklat gelap: 31–32°C
           Coklat susu: 30–31°C
           Coklat putih: 28–29°C

Coklat kini siap untuk digunakan — hasilnya berkilat, keras bila
sejuk, dan tidak mudah cair di tangan

Proses 
"Tempering"

Seed Chocolate Method
Tempering coklat dengan menambah sebahagian coklat yang belum
cair ke dalam coklat cair untuk menurunkan suhunya secara terkawal.

23



    Langkah -langkah ringkas:
Potong atau cincang coklat sekata dan masukkan ke dalam
mangkuk tahan ketuhar gelombang mikro.
Panaskan pada suhu rendah  selama 20–30 saat
Kacau setiap kali selepas dipanaskan walaupun nampak
belum cair sepenuhnya.
Apabila sebahagian besar coklat cair, tambahkan sedikit
coklat yang belum cair (kaedah seed).
Teruskan mengacau sehingga semua coklat cair sepenuhnya
dan suhu menurun ke tahap tempering:

               Gelap: 31–32°C
               Susu: 30–31°C
               Putih: 28–29°C

Proses 
"Tempering"

Microwave Method
Teknik ini sesuai untuk kuantiti kecil coklat dan lebih mudah, tanpa
perlu gunakan bain-marie.

24
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Choco la te
Mou ld ing
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Perkara yang anda perlu tahu tentang coklat acuan
termasuk proses penyediaan dan cara membersihkan
acuan anda,  serta bagaimana untuk mendapatkan
ki lauan coklat yang maksimum dan banyak lagi .

CA R A  M E M I L I H  MOULD / AC UA N

Terdapat pelbagai jenis mould atau acuan di  
pasaran dengan pelbagai harga dan kualiti. Namun,
saya mengesyorkan anda untuk menggunakan mould
polycarbonate kerana ianya lebih tahan lama dan
memberi kilauan yang baik kepada coklat jika
permukaan acuan itu dijaga dengan baik.

L ihat  bi langan rongga yang terdapat pada acuan
coklat  sebelum membel i .

Pengenalan
kepada Chocolate

Moulding

27



CA R A  M E M B E R S I H K A N  MOULD / AC UA N

C a r a  m e m b e rs i h  a c u a n :  G u n a ka n  d e te rge n
r i n g a n ,  ka i n  y a n g  s a n g a t  l e m b u t  d a n  a i r  s u a m
u n t u k  m e n c u c i  a c u a n  a n d a .  B i l a s  d e n g a n  te l i t i
d e n g a n  a i r  b e rs i h .

C a r a  ke r i n g ka n  a c u a n  ( 1 ) :  Le t a k ka n  m o u l d  d i
s u h u  b i l i k  d a n  b i a r ka n  i a  ke r i n g  s e n d i r i .

C a r a  ke r i n g ka n  a c u a n  ( 2 ) :  M e n g g u n a ka n  s p r a y
g u n  co m p re s s o r  a t a u  p i s to l  h a b a / h e a t  g u n
u n t u k  m e n ge r i n g ka n  a c u a n .

S i l a  i m b a s  g a m b a r  i n i
b a g i  m e n d a p a t ka n

v i d e o  c a r a
p e m b e rs i h a n  a c u a n

co k l a t
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CA R A  M E N G G I L A P  M O U L D / AC UA N

Ad a l a h  p e n t i n g  u n t u k  m e n g g i l a p  a c u a n  co k l a t  a n d a
u n t u k  m e n d a p a t ka n  k i l a u a n  m a ks i m u m  p a d a  p ro d u k
co k l a t  a n d a .

Ro n g g a  a c u a n  co k l a t  h e n d a k l a h  d i g i l a p  d e n g a n
m e n g g u n a ka n  ce c a i r  a l ko h o l  1 0 0 %  d a n  b u l u  ka p a s .
J i ka  a n d a  t i d a k  b o l e h  m e n d a p a t ka n  ce c a i r  a l ko h o l
1 0 0 % ,  m e n g g i l a p  d e n g a n  m e n g g u n a ka n  b u l u  ka p a s
s a h a j a  s u d a h  m e m a d a i .
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T I P S  M E N G E N DA L I K A N  
C H O CO L AT E  M O U L D I N G

Pa n a s ka n  a c u a n  co k l a t  a n d a  d e n g a n  m e n g g u n a ka n  p i s to l
h a b a / h e a t  g u n  d e n g a n  s u h u  y a n g  re n d a h  s e b e l u m
d i g u n a ka n .  I n i  b e r t u j u a n  u n t u k  m e l e m b u t ka n  s e b a r a n g
s i s a  m e n te g a  ko ko / co co a  b u t te r  d i  p e r m u ka a n  u n t u k
m e m a s t i ka n  h a s i l  co k l a t  y a n g  b e r k i l a t .

A p a b i l a  m e n g i s i  a c u a n  d e n g a n  te m p e re d  c h o co l a te ,
s e n t i a s a  p a s t i ka n  a c u a n  co k l a t  d i p e g a n g  r a t a  d a n
m u l a ka n  d e n g a n  m e n g i s i  s i s i  a c u a n  y a n g  p a l i n g  h a m p i r
d e n g a n  a n d a .

S e l e p a s  m e n g i s i  a c u a n  co k l a t ,  s e n t i a s a  p a s t i ka n
p e r m u ka a n  d a n  s i s i  a c u a n  co k l a t  d i k i k i s / s c r a p e  h i n g g a
b e rs i h  s e b e l u m  co k l a t  m u l a  m e n ge r a s  a t a u  s e t  s u p a y a
co k l a t  m u d a h  u n t u k  d i ke l u a r ka n  ke m u d i a n  n a n t i .

S e n t i a s a  ke t u k  s i s i  a c u a n  a n d a  d e n g a n  m e n g g u n a ka n
b e l a ka n g  s r a p p e r  a t a u  h e n t a k ka n  a c u a n  a n d a  d i  a t a s
m e j a  b e b e r a p a  ka l i  b a g i  m e n ge l u a r ka n  s e b a r a n g
ge l e m b u n g  u d a r a  d i  d a l a m  co k l a t  c a i r .  S e te l a h  i t u
k i k i s / s c r a p e  a c u a n  a n d a  s e h i n g g a  b e rs i h  s e ka l i  l a g i .
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T I P S  M E N G E N DA L I K A N
C H O CO L AT E  M O U L D I N G

J i ka  a n d a  m e m b e n t u k  t a b l e t / b a r  co k l a t ,  s e b a i k n y a
m a s u k ka n  ke  d a l a m  p e t i  s e j u k  u n t u k  s e ke t i ka  b a g i
m e m b o l e h ka n  co k l a t  u n t u k  m u d a h  d i ke l u a r ka n  s e c a r a
s a m a  r a t a .  A n d a  b o l e h  m e n g a n g ka t  a c u a n  d a n  l i h a t  d i
b a w a h n y a  u n t u k  m e l i h a t  s a m a  a d a  i a  l e ka n g  s e p e n u h n y a
d a n  b e rs e d i a  u n t u k  d i ke l u a r ka n  d a r i  a c u a n .

J i ka  co k l a t  a n d a  b e l u m  m e n ge r a s  s e p e n u h n y a ,  l e t a k ka n
a c u a n  d i  d a l a m  p e t i  s e j u k  b e k u  u n t u k  te m p o h  y a n g
s i n g ka t  s e b e l u m  a n d a  c u b a  u n t u k  m e n ge l u a r ka n  i a  d a r i
a c u a n  s e ka l i  l a g i .

Pe n g g u n a a n  b e r u s  s e n i  a t a u  b e r u s  s o l e ka n  s a n g a t
d i s yo r ka n  u n t u k  ke r j a  co k l a t .

S e k i r a n y a  a c u a n  a n d a  m e m p u n y a i  s u d u t ,  a n d a  p e r l u
m e n ge t u k  d e n g a n  l e b i h  k u a t  u n t u k  m e n g h i l a n g ka n
ge l e m b u n g  u d a r a .

S e e l o k n y a  a p a b i l a  a n d a  m e n ge n d a l i ka n  co k l a t ,  s u h u
b i l i k  a n d a  h e n d a k l a h  1 0 ° C  l e b i h  re n d a h  d a r i p a d a  s u h u
co k l a t  a n d a .  

S i l a  i m b a s  g a m b a r  i n i
b a g i  m e n d a p a t ka n

v i d e o  c a r a
p e m b u a t a n  co k l a t
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